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AHHOTaNMA

K padoueil nporpamme npeamera @usndeckasi KyJabTypa
s yyamuxes 10- 11 kinaccon

c.BanenrunoBka 2025 r.



AHHOTanus K padoueil nporpamMme 1o ¢pusnveckoii Kyjabrype B 11 kiacce
(2025-2026 yu. rom;)

Pabouas mporpamma mo ¢Qusmueckor KyabType mis 11 kmacca cocTaBieHa Ha OCHOBE

KommuiekcHo# mporpaMmmbl (pU3MUECKOTO BOCTIMTaHMs ydammxcs 1-11 kimaccoB o0meo0pazoBaTeNbHBIX
yupexJieHu. ABTOpBI: JOKTOp menaroruueckux Hayk B.M. JIsax, kanauaar nenaroruyeckux Hayk ALA.
3naHeBud, pa3pabOTaHHON HAa OCHOBE TOCYIAPCTBEHHOI'O CTaHJApTa OCHOBHOTO O0IIEro 0Opa3oBaHUs U
MUHUMAaJIBHBIMH TPEOOBAaHUSAMU K YPOBHIO TOITOTOBKM YYalTUXCSi OCHOBHOW MHIKOJBI MO (hru3HyecKoit
KylnbType (nomyimeHo MuHuctepcTBoM oOpa3oBaHus M Hayku Poccuiickoit denepauuu, 2-e u3gaHue,
Mocksa: «IIpocBemenney, 2005 roxn).

[Tporpamma paccunrana Ha: 11 kmace — 68 gacos

3AJAYN OU3NYECKOI'O BOCITMTAHUSA YYALIUXCA
11 KIIACCA HAIIPABJIEHbBI HA:

Cooelicmgue 2apMOHUYHOMY QU3UYECKOMY pA36UMUIO, BbIPAOOMKY VMEHUU UCHOIb308aAMb
Quzuueckue ynpaxcHeHus, 2ucueHudecKue npoyeoypsl U YCiosus 6HeuHel cpeobl 05l YKpenjieHus
COCMOAHUSL 300P0BbS, NPOMUBOCHOSHUS CIPECCAM,

Dopmuposanue 00UeCMBEHHBIX U TUYHOCIHBIX NPEeOCMABIeHULl O NPEeCMUNCHOCIU BblCOKO2O
VPOBHSL 300P08bs U PASHOCHOPOHHEU PU3ULECKOU NOO2OMOBIEHHOCMU,

Pacwupenue osucamenvHoco onvima NoOCpeocmeom 081A0eHUs HOBLIMU  OB8USANETbHbIMU
OeticmeusmMu U GopmMuposanue YyMeHuti NPUMEHAMb UX 8 PA3TUYHBIX N0 CIOHCHOCMU YCL0BUSIX,
Hanvretuee pazsumue KOHOUYUOHHBIX U KOOPOUHAYUOHHBIX CHOCOOHOCMElL;

Dopmuposanue 3HAHULL O 3AKOHOMEPHOCMAX OBUSAMENbHOU AKMUBHOCMU, CHOPMUBHOU
MPEHUPOBKU,  3HAYEHUU 3aHAMull  Quzuueckou Kyiomypou Ons  0yoywel, mpyoosou
oesimenbHOCMU, NOO2OMOBKY K CIyiche 6 apmuu;

3akpennenue nompebHocmeli K pecyisipHLIM 3AHAMUAM  QUBUYECKUMU VAPANCHEHUAMU U
U3OPAHHBLIM BUOOM CHOPMA,

Dopmuposanue  a0eK8AMHOU  CAMOOYEHKU — JUHYHOCMU,  HPABCMBEHHO20 — CAMOCO3HAHUSL,
MUPOBO33PEHUs, KOLLEKMUBUZMA, PA3BUMUE YeNeyCMPEMIEHHOCIU, 8bI0EPAHCKU, CAMOODIAOAHUSL,
Hanvrelwee pazeumue ncuxuieckux npoyeccos u 00yueHue 0CHO8aM NCUXUYECKOU pecyIsiyuu.

Y4yeOHO-METOIUYECKNI KOMILIEKT:

[Tox penakuueiri B.U. Jlsxa, A.A. 3naneBnya. Y4ueOHUK 110 (PU3UUYECKON KYIbTYpe
misydamuxcesl10-11 knaccoB 061eoOpa3zoBaTeNbHBIX YUpEkKICHUH. 3-€¢ n3ganue, Mockaa:
«IIpocsemenne» 2008 ro.



	Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 11 классе
	(2025-2026 уч. год)
	Рабочая программа по физической культуре для 11 класса составлена на основе Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательных учреждений. Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А....
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